A kapusok értékelése alapjan az edzd pontosabb képet kap a sziikségletekrol,
amelyek alapjan pontosabban alakithatja ki az éves fejlesztési programot. Tobb
kapusorientalt gyakorlatot tud a programjaba illeszteni a csapat igényeivel

Osszhangban.

3.2.2. A Goalie Development Institute (GDI) fejlesztési piramisa

A GDI Fejlesztési piramisa egyfajta tovabbfejlesztése, kiegészitése a Hockey
Canada piramisanak. Hét alegységre bontja a piramist és az elsd kettd megegyezik
az el6zbvel: els6 az altalanos korcsolyazo készség, masodik a poszt-specifikus
mozgasok. A harmadik szinten itt is a helyezkedés szerepel, azonban a védés mar
a negyedik lépcsoéfokot jelenti. Otddik lépcséfok a védést kdvetd visszatérés
alapallasba (kipattand kezeléssel, felkésziilés a kovetkezd 16vésre). A hatodik
szint a taktikai képzettség fejlesztését hangsulyozza ki. A piramis tetején pedig a
jaték olvasasa (reads) talalhatd. A piramis felépitettségét harom tényezd egésziti
ki: a fiziologids kondicio, a mentalis kondici6 és végiil, de nem utolsé sorban a
felszerelés biztositasa.

Fontos kiegészitése a GDI piramisanak a kondicionalis ¢s koordinacios
képességek figyelembe vétele. Ezek a képességek fejlesztése rendkiviil fontos,

hogy a technikai elemeket a kivant szinten tudja végrehajtani a sportolo. A

@ T
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4. abra: A GDI Fejlesztési Piramisa
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fizikalis tényezok (Physiology) fejlesztésében komoly segitséget nyujt a
szarazfoldi felkésziilés, igy értékes 1d6t tudunk felszabaditani a technikai képzésre
a jégen.

Tovabbi fontos tényezd a mentalis képességek (Psychology) figyelembe vétele. A
sportold egyén akkor fogja tudni a teljesitménye legjavat nyujtani, ha mentalis
(kognitiv és emocionalis) téren is kiegyensulyozott, megfelelden koncentralt,
onbizalommal telt és érzelmileg fel van készitve az eldtte allo feladatra.

A felszerelés (Equipment) rendbetétele nem alapvetd képesség vagy készség,
mégis kihatdssal van a kapus teljesitményére. A kapus felszerelésére sajat
maganak kell {igyelnie, hogy a mérkdzésen nyugodtan tudjon a jatékra
koncentralni. A kapusnak a stilusdhoz és fizikai adottsagaihoz mérten kell
kivalasztania a megfeleld felszerelést. Nagyon kellemetlen tud lenni edzés vagy
mérkézés kozben, ha a labvédd alsod flizéje vagy a lepkés kesztyiijének flizoi
elszakadnak, nincs kell6képpen megélezve a korcsolydja, atiitnek a felszerelések
vagy esetleg extra energiara van sziiksége, hogy Osszezarja a labvédot térdeld
helyzetben.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a GDI Fejlesztési Piramisa a Hockey Canada-ra
épiil, de azt fontos szempontokkal egésziti ki. A piramis timpontot ad az edzének
a fejlesztéshez ¢€s eldsegiti a strukturalt munkavégzést. A piramis teljességét a
GDI hozzatett elméletei biztositjak, hiszen a technikai képzettségre, mind a
kondicionalis, koordinécids és a mentalis fejlesztés is kihatdssal van.

Fontos didaktikai szempont, hogy a kapusedzésen mindig a piramishoz illeszkedd
sorrendben épitsiik fel az edzést:

- mindig a korcsolyatechnikai gyakorlatokkal kezdjiink (a bemelegitést,
dinamikus stretchinget lehetdleg a jeges edzést megel6zden szarazon végezziik el)
- ezt kovessék az alapmozgas fejlesztésére iranyuld gyakorlatok (pl.: crease
movement)

- a megfeleld progresszio kovetkezd lépcséfoka az egyszerii technikai fejlédést
segitd l6vo gyakorlatok

- a kovetkez6 1épcsofok a kondicionalas vagy az osszetett taktikai tartalmu /6vo

gyakorlatok
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- lehet6ség szerint a levezetés és a statikus stretching ne vegyen el az értékes

jégiddbdl, igy végezziik ezeket is szarazon

A szarazfoldi képzésben tetszOlegesen alakithatjuk az edzés idejét, igy joval
konnyebb az 6sszeallitasa, mint a jeges gyakorlasé:

- minden foglalkozast bemelegitéssel kell kezdeniink: tartalmazzon gimnasztikat,
dinamikus stretchinget, keringésfokoz6 gyakorlatsorokat és poszt-specifikus
mozgassorokat is

- az edzés elején célszeri a pihent allapotban a specidlis gyorsasagfejlesztés,
agilitas, koordindcio fejlesztése (4ltalanosan elmondhato, hogy az 1) gyakorlatok
tanuldsa mindig az edzés els6 részében torténjen)

- az erosito (alsotest, torzs, felsétest) €s dlloképesség fejlesztd gyakorlatok mindig
az edzés masodik felében torténjenek

- a foglalkozasok lezarasaként levezetd futds, kerékparozas (keringéscsokkentés),

majd az izomzat nyujtasa kovetkezik statikus stretching gyakorlatokkal

3.3. KOROSZTALYOS NEVELESI CELRENDSZEREK ES
KOVETELMENYRENDSZER

A sportoldk képzése hosszu tavon tervezve igazan sikeres. A képzés folyamataban
azonban sziiksége van az edzoknek iranyelvekre. igy minden korosztalyban
nyomon tudjak kovetni, hogy milyen szempontok szerint kell dolgozniuk és mit
kell a sportoloiknak megtanitaniuk az adott életkorban. A nevelési célrendszer
korosztalyonkénti lebontasat és a korosztalyos kovetelményrendszert Dr. Géczi

Gabor és az MJSZ irdnyelvei alapjan ismertetem.

A nevelési célrendszer korosztalyonkénti megoszlasa:

Szupermini (U 8)

Kognitiv szféra

- alapvetd szabalyok ismertetése

Affektiv szféra

- Ordmszerzés, jatékossdg megszerettetése

- korcsolyazas megszerettetése

- ¢lsportoloi €letvitel €s magatartas kezdeteinek kialakitasa
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- fair play

Pszicho-motoros szféra

- korcsolyazas alapjainak megtanuldsa

- gyerekek ,,jégbiztonsaganak™ kialakulasa

- bottal valo6 korcsolyazas elsajatittatasa

- egyszerl 16vések, jatékelemek alaptechnikdjanak oktatisa
Szocialis

- csoportkohézi6 kialakitdsa (nem az egyéni banasmod rovasara)

Mini (U 10)

Kognitiv szféra

- lovések (huzott 16vés) megismertetése

- kapusok specidlis mozgaselemeinek (aszimmetrikus  mozdulatsorok)
megismertetése

- a periférikus 1atas tudatositasa és fejlesztése

- taktikai alapelemek megismertetése (tdmadas, védekezés)

Aftektiv szféra

- Oromszerzés, jatékossag megszerettetése

- jatékosok teljesitménymotivalasa az  egyéni  személyiségjellemzok
figyelembevételével

- sportszerli magatartas megkovetelése;

- fair play

Pszicho-motoros szféra

- egyéni korcsolyazé technika kialakitasa, tokéletesitése

- passzolas technikdjanak tanitasa

- passzok levételének tanitasa

- a lovések helyes technikédjanak kialakitasa

- specialis korcsolyazo tudas kialakitasa (pl.: korongvezetés, kapus mozgasa)
- bemelegitd gyakorlatsor tanitasa, végrehajtasanak megkovetelése

Szocidalis

- csoportkohézi6 kialakitasa (nem az egyéni banasmod rovasara)
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- a csapaton beliili csoportképzddési és csoportpszichologiai folyamatoknak a

motivacio és a teljesitményndvelés érdekében torténd befolydsolasa

Elokészitd (U 12)

Kognitiv szféra

- nagypalyas jatékra jellemzd taktikai elemek és szabalyok ismertetése

Affektiv szféra
- 0rdmszerzési funkcid megtartasa
- csapatfegyelem kialakitasa

- fair play

Pszicho-motoros szféra

- fizikai képességek fejlesztése (korcsolyazd gyorsasag, 1ovéserd)

- korcsolyazo technika tokéletesitése (koronggal és korong nélkiil)

- ujabb jatékelemek (16vésfajtak, cselezés) tanitasa

- kapusok specialis fejlesztése: - mozdulatgyorsasag, bottechnika

- k0z0s és személyre szabott bemelegitd gyakorlatsor készségszintii elsajatitasa
Szocialis

- csapatszintli teljesitménymotivacié ¢és szakmai alapon torténd szoros

egylittmiikodeés

Kolyok (U 14)

Kognitiv szféra

- 1j taktikai elemek megismerése

- nagypalyas jaték taktikai alapjainak lerakasa

- kapus védémozgasanak 0sszehangolasa a védojatékosokéval
- jatékintelligencia fejlesztése

- mentalis felkészités a mérkdzések elott

Affektiv szféra

- Ordmszerzés

- mentalis felkészités a mérkozések elott

- fair play

51.



Pszicho-motoros szféra

- kondicionalis képességek komplex fejlesztése

- jatékelemek (korongvezetés, passzolds, passzok levétele, lovések, védés)
végrehajtasanak tokéletesitése

- 1j jatékelemek tanitasa (pl.: pattintott 16vés)

- testjaték megtanitasa

Szocialis

- csapatszintli teljesitménymotivacié ¢és szakmai alapon torténd szoros

egylittmiikodés

Serdiilé (U 16)

Kognitiv szféra

- 1j taktikai elemek megismerése (embereldny, emberhatrany)
- jatékintelligencia fejlesztése

- mentalis felkészités a mérkdzések elott

- kapusok mentalis felkészitése, eldvételezés

Affektiv szféra

- 0romszerzési funkcié megtartasa

- korosztalyos valogatottba keriilés motivaltsaganak kialakitasa
- mentalis felkészités a mérkdzések elott

- fair play

- ,Sport-, teljesitménytudatos” életvitel kialakitasa

- felelsségtudat kialakitasa

Pszicho-motoros szféra

- kondicionalis képességek fejlesztése

- jatékelemek készségszintli végrehajtasa

- testjaték fejlesztése

- kapusok specialis kondicionalis felkészitése

Szocialis

- a csapatszintli teljesitménymotivacio és szakmai, bizalmi alapon torténd szoros

egylittmiikodés
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Ifjasagi (U 18)

Kognitiv szféra

- 1j taktikai elemek tanuldsa

- taktikai gondolkodas kialakitasa

- felndtt csapatba keriilés motivaltsaganak kialakitasa

- sorozatterhelések kozotti gyors regeneralodas technikainak megismertetése

Affektiv szféra

- 0romszerzési funkcié megtartasa

- feln6tt csapatba, valogatottba Keriilés motivaltsaganak kialakitasa

- csapatfegyelem megszilarditasa

- fair play

Pszicho-motoros szféra

- kondicionalis alloképesség fejlesztése

- megszerzett technikak készség szintl elsajatittatasa

Szocialis

- csapatszintli teljesitménymotivacié ¢és szakmai alapon
egylittmiikodés

- ,,sport,- teljesitménytudatos” életvitel kialakitasa

Junior (U 20)

Kognitiv szféra

- taktikai gondolkodas tokéletesitése
- karriervalasztas elhatarozasa

- 1j taktikai elemek tanulasa

- a felndtt csapatba kertilés motivaltsaganak tovabbfokozasa

torténod

SZOros

- sorozatterhelések kozotti gyors regeneralodas technikainak megismertetéses

Affektiv szféra

- Oromszerzési funkcié megtartasa

- felndtt csapatba, valogatottba keriilés motivaltsaganak kialakitasa

- gy0zni akarés fokozasa

- csapatfegyelem tokéletesitése
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- fair play

Pszicho-motoros szféra

- kondicionalis képességek tovabbfejlesztése

- megszerzett technikak készség szintli elsajatittatasa

Szocialis

- csapatszintli teljesitménymotivacid6 ¢és szakmai alapon torténd szoros

egylittmitkddésének finomitasa

A kovetkezd Osszeallitasban pedig a Magyar Jégkorong Szovetség
kovetelményrendszerét olvashatjuk a kapusképzés szempontjabol:

Szupermini (U 8)

Kapusok képzése:
- Korcsolyazas, mozgas kapus-szerelésben
Kovetelmény:

- Ismerje a kapus szerepét a jatékban

Mini (U 10)
Kapusok képzése:
- Specialis korcsolyazas
- T4jékozodas a kapu eldterében
- Egyéni bottechnika kialakitasa: bot helyes tartasa, védés bottal, passzolas bottal
- Specialis védések (térdelés, sparga, paros 1ab)
Kovetelmény:
- Tudjon oldaliranyban korcsolydzni, hatranézés nélkiil is legyen tisztaban a

kapuhoz képest elfoglalt helyével, ismerje a kapusok alapvetd bottechnikajat.

Elékészité (U 12)

Kapusok képzése:

- A koréabban tanultak gyakorlasa

- Specialis korcsolyazas: korcsolyazas kozbeni védés: térdelés, sparga, paros 1lab
- Sz616 védése kikorcsolyazassal

- Bottechnika: kiszuras, hosszi inditas, kilovés a harmadbol

Kovetelmény:
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- A kapusok a specidlis korcsolyazo tudasnak készségszinten legyenek birtokaban.
Sz0l6 védésekor tudjak felvenni hatrafelé korcsolydzasban a tamadojatékos

ritmusat.

Koélydk (U 14)
Kapusok képzése:

- A korabban tanultak gyakorlasa

- Bottechnika javulasa

- Védomozdulatok készségszintii rogziilése (bottal, kesztytivel, testtel)
Kovetelmény:

- Kapusok ismerjék a véddjatékosok mozgésat, a kialakult helyzetnek megfeleléen
tudjanak helyezkedni, véddmozdulataik legyenek pontosak, de megjelenhetnek

benne egyéni sajatossagok.

Serdiild (U 16)

Kapusok képzése:

- A korabban tanultak gyakorlasa

- Specialis korcsolyazas a védé-harmadban

- Sz0616 védése kikorcsolyazassal és kozbeszurassal

- Harmadik hatvéd szerep

Kovetelmény:

- Kapusok legyenek képesek a mezOnyjatékban is részt venni, tarsaikat a
helyzetnek megfeleléen iranyitani

Ifjusagi (U 18)

Kapusok képzése:

- Jatékhelyzetek felismerése, anticipaciod

- Adekvat mozgasformak maximalis gyorsasaggal torténé végrehajtasa
Kovetelmény:

- Kapusok ismerjék fel a jatékhelyzetekbdl és az ellenfél mozgasabol adodo

lehetdségeket, torekedjenek az anticipaciora (elévételezésre)

Junior (U 20)
Kapusok képzése:

- Jatékhelyzetek felismerése, anticipaciod
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- Adekvat mozgéasformak maximalis gyorsasaggal torténd végrehajtasa
Kovetelmény:
- Kapusok ismerjék fel a jatékhelyzetekbdl és az ellenfél mozgasabol adddo

lehetdségeket, torekedjenek az anticipaciora (eldvételezésre)

3.3.1. Alapelvek a kivalasztasban

A Kkapusok kivalasztasa felelsségteljes folyamat, melyben sok szempontot kell
figyelembe venniink. A tehetség felismerése, gondozdsa hosszu-tava folyamat,
melyben szerepet jatszanak a fizikalis és mentalis tényezOk egyarant. Nagyon
fontos, hogy az U 8-as korosztalyban tobb lehetséges kapust valasszunk ki, mint
amennyire sziikségiink van, mert a korai specializacio artalmas is lehet a gyerekek
sportpalyafutdsaban: ,, 4 tul korai szelekcio megakadalyozza annak kialakulasat,
mely teriileten lenne a legoptimalisabb adott egyénnek mélyebben elkételeznie
magat. Sajnos ez a mai magyar sporttarsadalomra és foleg az utanpotlds
nevelésre egyre jellemzobb. Nagyon sok sportagban tul koran van a szakosodds, a
kivalasztds, aminek kovetkezménye kettos. Egyrészrol sok olyan gyerek nem keriil
be a rendszerbe, a tul korai valogatis miatt, aki késobb tehetséges lesz.
Masrészrol a koran kivalogatott gyerekek , kiegnek” hamar elfordulnak a
sportagtol, mert a korai specializalodas eredménye ide vezet.” (Keszthelyi, 2008).
Ezért a kis kapusok szdmara lehetdséget kell biztositani mezdnyjatékosként is

id6szakszerlien. Az alabbiakban a kivalasztas négy féle modjat fogom ismertetni.

A kapusok kivalasztasa négy lehetséges modszer alapjan torténhet (Géczi, Nagy):
- a skandindv médszer szerint

- a gyermek maga jelentkezik kapusnak

- s7iil61 dontés hatdsara

- edz0 kivalasztasa altal

Skandinav kivalasztasi modszer

A skandinav kivalasztasi rendszer 1ényege, hogy minden gyermeket kiprébalunk
minden poszton, igy kapusként is. Az egyesiilet biztosit egy kapus felszerelés
szettet, amit minden edzésen més gyermek visel. Remek moddszer, mert igy az

edzonek realis esélye adodik, hogy kivalaszthassa a legtehetségesebbnek
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mutatkozé gyermeket. Tovabbi pedagogiai és sportszakmai elénye ennek a
modellnek, hogy minden jatékos megismerkedik a kapusposzttal, igy tobbféle
tapasztalatot szerez a jégkorongban, a pedagdgiai hatas pedig késobb érvényesiil:

a kapusposzt megértését segiti a jatékosok felé.

A gyermek maga jelentkezik kapusnak

Az edz0 megkérdezheti a csapat jatékosai elétt vagy a gyermek maga is
jelentkezhet kapusnak. A gyermek hajland6saga, onindittatasa fontos motivacios
tényezd. Ebben az esetben viszont magas a rizikofaktor, hiszen a kivalasztas nem

szakmai alapon, hanem valamilyen jellegli szimpatia alapjan torténik.

A sziildi dontés

A legkisebb hatékonysagl kivalasztasi modell, amikor a sziil6 maga jeldli ki
gyermekét az adott posztra. A hosszu-tava képzés ellen szélhat a gyermek sajat
motivacioja, amely konnyen kiilonbozhet a sziil6étdl. A kényszerbdl torténd
sportolas pedig éppen a legfontosabb faktorat veszi el a kis gyermekek sportjabol:
a jaték szeretetét, a tevékenység onmagabol adodo dromforrasa tiinik igy el. Csak

ritkdn eredményes ez a modszer.

Az edz0 kivalasztisa altal

Az edz6 ,szeme” az egyik leghatékonyabb moédja a kivalasztasnak. A kis
gyermekek szdmara korcsolyaoktatdst szervez az egyesiilet. A cél minél tobb
gyermek tanitdsa. A nagy szdmok térvénye alapjdn minél tobb gyermeket vonnak
be az oktatasba, anndl nagyobb esély nyilik a tehetséges gyermekek
felbukkanasara. Az elsé valogatast sikeresen abszolvald gyermekek a jégkorong-
specifikus kozegbe (Hokisuli) keriilnek at. Itt torténik a kivalasztasuk. F6
kivalasztasi szempontok: a gyors reagalasi készség, tligyesség, gombérzék és
korcsolyatudas. Tovabba az edz6 hossz évek soran gylijtott tapasztalata is fontos
szerepet jatszik a kivalasztasban. Figyelembe kell venni a szelekcid sordn a
gyermek akaratat, fontos, hogy szivesen alljon a kapuba. Az edzdé tovabbi
feladata, hogy felvilagositsa a sziiléket a lehetséges koltségek és a szabadidd
csokkenése szempontjabol. A kivalasztast célszerli a szezon elején megvalositani,
igy egy teljes szezon all rendelkezésre, hogy a dontés helyessége beigazolodjon.

A kapusok az elsé félévben jatékos felszerelésben edzenek, a fokusz a
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korcsolyazd  képesség fejlesztésén van. A masodik  félévtdl  mar
kapusfelszerelésben edzenek a gyerekek, cél a felszerelés és a specialis mozgas

megszokasa.

PSZICHES
TULAIDON-
MUNKABIRAS SAGOK

/\

OMBIZALOM KOORDINACIO

BATORSAG REAKCIO

LATAS-
HATEKONYSAG
(PERIFERIA)

5. abra: 16 szempontok a kapusok kivdlasztasiban (Géczi G., 2011)
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